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Resumo

O Programa de Educacdo Tutorial (PET) foi criado para apoiar as atividades académicas do
curso de origem, da mesma forma auxilia o desenvolvimento académico de seus alunos
inseridos. O discente por meio da acdo extensionista, direcionado e estimulado pelo docente,
tem a oportunidade de demonstrar e aprimorar seu conhecimento, elaborar planejamentos e
aplicar metodologias ativas para abordagem mais assertiva junto a comunidade. Tratou-se de
um relato de experiéncia realizado pelo Grupo PET Farméacia da Universidade Estadual da
Paraiba (UEPB). O desenvolvimento das atividades de extensdo permitiu o aprimoramento de
competéncias, habilidades e atitudes, além das assimiladas na academia. Os resultados
destacaram o valor dessas acgdes para os discentes, especialmentepara os membros do PET,
promovendo conhecimento e integragcdo académica.

Palavras-chave: Atividades académicas; Triade universitaria; Atividades extensionistas.

Introducéo

1Bolsistas do Programa de Educacéo Tutorial PET Farmacia UEPB
2 N4o bolsistas do Programa de Educacdo Tutorial PET Farmacia UEPB
% Tutora do Programa de Educacéo Tutorial PET Farméacia UEPB


mailto:valdemir.junior@aluno.uepb.edu.br

O Programa de Educag&o Tutorial (PET) é uma modalidade de investimento académico
em cursos de graduacdo que tém sérios compromissos epistemoldgicos, pedagdgicos, éticos e
sociais. Com uma concepcdo baseada nos moldes de grupos tutoriaisde aprendizagem e
orientado pelo objetivo de formar globalmente o aluno, o PET ndo visa apenas proporcionar
aos bolsistas e aos alunos do curso uma gama nova e diversificada de conhecimento académico,
mas assume a responsabilidade de contribuir para sua melhor qualificacdo como pessoa humana
e como membro da sociedade. A atuacdo em um grupo PET proporciona mudancgas notaveis na
vida académica. O aluno adquire conhecimentos nastrés areas da triade universitaria: ensino,
pesquisa e extensdo, deste modo o aluno encontra-se constantemente desafiado, adquirindo
assim conhecimento e experiéncias que dificilmente teria apenas na graduacéo, permitindo uma
formagé&o global, tanto dos seus membros quanto dos demais alunos do curso, proporcionando-
Ihes uma compreensdo mais integral do que ocorre consigo mesmo e no mundo.

A acdo de extensdo universitaria caracteriza-se como um processo educativo dindmico
que favorece a juncdo entre o ensino em sala de aula e o aprendizado, conforme proposto no
planejamento pedagdgico de curso e no cotidiano social, por meio da vivéncia do cenério da
realidade. Para a comunidade, a acdo de extensdo propociona um momento de participacao
ativa, discussao e reflexdo em grupo para aquisicdo de conhecimentos sobre assuntos ligados
ao processo salde-doenca e das boas praticas em saude (Silva et al., 2017; Minetto et al., 2016).

Desta forma, a aproximagdo universidade-comunidade, com interlocucdo de saberes,
estabelece contribui¢bes para o aprofundamento da cidadania, fortalecimento da autonomia e
a transformacéo social.

Objetivo

Relatar as atividades de extensdo realizadas pelo PET Farmécia da UEPB, como
estratégia para formagcdo profissional e promocéo da salde.

Material e Métodos

Tratou-se de um relato de experiéncia de bolsistas e ndo bolsistas do Programa de
Educacao Tutorial (PET) do curso de Farmacia da UEPB, acerca do desenvolvimento das
atividades realizadas no periodo de janeiro a setembro de 2024. O relato de experiéncia é um
tipo de producéo de conhecimento, cujo texto trata de uma vivéncia académica e/ou profissional
em um dos pilares da formacéo universitaria (ensino, pesquisa e extensdo), cuja caracteristica
principal € a descricdo da intervencdo. Na construcdo do estudo € relevante conter embasamento
cientifico e reflexao critica.

Apbs cada atividade de extensdo foi aberto a discussao, onde cada discente aproveitou
para partilhar as davidas e ampliar os conhecimentos.

Resultados e Discussao

Durante o periodo de janeiro a setembro de 2024 o PET Farmécia desenvolveu varias
atividades de extensdo, dentre elas:

e PET Farmacia em rede: utiliza o WhatsApp como uma das ferramentas de gestdo das agdes
de educacdo em saude. O referido projeto surgiu da sugestdo de um dos usuarios do
Programa de Cuidados Farmacéuticos (PROCUIDAF), que explicou a respeito da
necessidade de receber orientagdes continuas que contribuissem para a prevencgéo de agravos



a salde e também para incentivar o autocuidado. A escolha do WhatsApp, pautou-se no
fato de que o aplicativo possui as caracteristicas fundamentais das novas tecnologias:
interatividade, conectividade, portabilidade e multifuncionalidade e na observacdo da ampla
utilizacdo do aplicativo pelos profissionais de salde, gestores eusuarios;

e Dispersando o saber: um olhar voltado a saude e a qualidade de vida: realiza atividades
de Educacdo em Saude e incentiva o autocuidado em turmas do Programa de Jovens e
Adultos (PREEJA) de escolas estaduais;

e Atuacdo dos petianos em consultorio farmacéutico: realiza consultas e servigos clinicos
farmacéuticos em prol da melhoria da qualidade de vida e da ades@o farmacoterapéutica.
Também interage com médico, com o paciente e realiza encaminhamentos quando
necessario;

e Projeto Saude em cores: realiza atividades de prevencdo e de conscientiza¢do para uma
vida mais saudavel;

e Acompanhamento domiciliar a pacientes hipertensos e/ou diabéticos: realiza o
acompanhamento farmacoterapéutico a pacientes domiciliados, através de visitas mensais;

e Programa de Cuidados Farmacéuticos (PROCUIDAF): orienta 0 usuario sobre o uso
seguro e racional do medicamento e também realiza servigos de avaliacdo antropomeétricas,
pressoricas e bioquimicas além de acompanhamento farmacoterapéutico;

e Grupo MoviMente: em parceria com a equipe e-Multi incentiva a pratica regular de
atividade fisica;

e Grupo Saude e bem estar em idosos: grupos de apoio social como estratégia de
prevencdo e promocdo de saude: sdao dois grupos o Conexao e o Partilhar que trabalham
a autoestima e bem estar dos idosos, é desenvolvido em parceria com o departamento de
Psicologia da UEPB.

Considerac0es Finais

A acdo de extensdo universitaria € uma ferramenta que tange a integralidade da
assisténcia a saude, nos diversos niveis de atencdo, e ganha maior expressdo na promog¢ao da
salde por meio das préaticas educativas e da reformulacdo de saberes na juncdo do conhecimento
técnico, cientifico e popular. Com a vivéncia da extensdo houve a interacdo sociocultural a
comunidade académica, fator que contribuiu para o aprendizado e favoreceu a percepcao do
processo satde-doenca.
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