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Resumo

A atuacdo clinica do farmacéutico engloba uma série de atividades planejadas para a promogao
da saude dos pacientes, sendo fundamental o envolvimento do farmacéutico no controle da
hipertensao arterial sistémica (HAS) e da diabetes mellitus (DM) para a resolucéo de problemas
no processo de uso de medicamentos e melhora de desfechos em saude. O objetivo do presente
estudo foi avaliar o impacto do cuidado farmacéutico em pacientes com HAS e DM atendidos
e acompanhados por farmacéuticos em um consultorio na atencao basica de salde. Tratou-se
de um relato de experiéncia de atividades realizadas no Consultério Farmacéutico, no periodo
de janeiro a junho de 2024, na Unidade Béasica de Saude Bonald Filho, em Campina Grande-
PB. Para as consultas farmacéuticas foi utilizado um formulério adaptado com base no Manual
de Cuidados Farmacéuticos para coleta de dados e posterior avaliagcdo para delineamento de um
plano de cuidado. A maioria dos pacientes (50%) apresentou a HAS isolada, enquanto que
32,69%, HAS associada ao DM2 e, além disso, a presenca da Sindrome Metabolica em 69,20%
dos participantes. Os resultados ressaltaram a necessidade de intervencdes educativas em salde,
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contando com encaminhamentos para equipe médica quando necessario. O estudo concluiu que
a intervencdo farmacéutica contribui para a otimizacgao do tratamento medicamentoso, para a
reducdo de eventos adversos e para a promocao da adesdo a farmacoterapia, garantindo um
impacto positivo na salde da comunidade, melhorando o controle das doencas cronicas ndo
transmissiveis e fortalecendo o papel do farmacéutico como integrante da equipe
multidisciplinar de saude.

Palavras-chave: Hipertensdo Arterial Sistémica; Diabetes mellitus; Cuidado Farmacéutico.

Introducéo

O modelo de pratica do Cuidado Farmacéutico desempenha um papel ativo na salde
dos pacientes, familia e comunidade, promovendo a interacdo direta entre o farmacéutico com
0s pacientes, com outros profissionais ou com outros servicos do sistema de atencéo a saude.
O foco da prética clinica é aprimorar a salde dos pacientes, bem como otimizar a relacdo
medicamento-paciente e fortalecer a cooperacdo com outros profissionais de saude (Moullin;
Sabater-Hernandez; Benrimoj, 2016).

Os servicgos clinicos providos por farmacéuticos incluem uma série de processos e
atividades direcionadas a melhorar o processo de uso de medicamentos e a satde da populagéo.
Dentre os servigos que sdo mencionados na resolucdo do Conselho Federal de Farmécia n°
585 de 29 de agosto de 2013, que regulamenta as atribui¢des clinicas do farmacéutico, estdo:
educacdo em saude; rastreamento em salude; manejo de problemas de satde autolimitados;
dispensacgdo; conciliagdo de medicamentos; monitorizagcdo terapéutica; revisdo da
farmacoterapia; acompanhamento farmacoterapéutico e gestdo da condicdo de saude (CFF,
2013).

De acordo com Martinez-Mardones et al., (2019) e Bukhsh et al., (2018), os
farmacéuticos clinicos sdo especialmente capacitados para monitorar o tratamento
medicamentoso, atingir os objetivos terapéuticos desejados e reduzir a ocorréncia de eventos
adversos. Como integrantes da equipe de salde, eles podem contribuir diretamente para a
otimizacdo da farmacoterapia e garantir seu uso racional.

Segundo Barroso et al., (2020) o envolvimento do farmacéutico no controle da
hipertensdo arterial sistémica (HAS) e da diabetes mellitus (DM) esta relacionada a gestao
logistica da assisténcia farmacéutica, através da selecdo, dispensacdo, armazenamento e
distribuicdo dos medicamentos e também a gestdo clinica da mesma, com a resolucédo de
problemas no processo de uso de medicamentos e melhora de desfechos em salde.

Objetivo

Avaliar o impacto do cuidado farmacéutico nos pacientes com HAS e DM atendidos e
acompanhados por farmacéuticos em um consultorio na atencéo basica de saude.

Metodologia

Tratou-se de um relato de experiéncia de atividades realizadas no Consultorio
Farmacéutico, no periodo de janeiro a junho de 2024, na Unidade Bésica de Salde Bonald
Filho, em Campina Grande-PB, com pacientes hipertensos. Por envolver seres humanos, o
projeto foi submetido a Plataforma Brasil e aprovado sob n°® 5.185.695.

Para avaliar a Pressdo Arterial foi utilizado um esfigmomanémetro com manguito
adequado para circunferéncia braquial no membro superior esquerdo ap6s 10 minutos na




posicao sentada, seguindo as Diretrizes Brasileiras de Hipertensdo Arterial (SBC, 2021).

As consultas farmacéuticas aconteceram em ambiente restrito e contemplaram:
anamnese de dados de identificacdo, histérico social, historico de doenca atual, queixa
principal, listagem de medicamentos em uso, identificagdo dos problemas relacionados a
farmacoterapia e adocao das intervencdes farmacéuticas necessarias para auxiliar o usuario. O
formulério utilizado para o registro de todas as informac@es foi adaptado com base no Manual
de Cuidados Farmacéuticos, elaborado pelo Ministério da Saude (Brasil, 2015).

Antes da primeira consulta foram agendados os exames laboratoriais. As etapas
realizadas em cada consulta corresponderam a: acolhimento do usuario, coleta e organizacéo
dos dados; avaliacdo de parametros fisioldgicos, antropométricos, bioquimicos e identificagdo
de problemas relacionados a farmacoterapia; avaliacdo de parametros fisioldgicos,
antropométricos, bioquimicos e identificacdo de problemas relacionados & farmacoterapia;
delineamento de um plano de cuidado e fechamento.

Resultados e discussao

Foram atendidos 52 usuarios, sendo a maioria do género feminino (69,2%), idosos na
faixa dos 70-79 anos (40,4%), casados (61,5%) e ndo realizam atividade laboral (84,6%),
porque eram aposentados, desenvolvendo aquelas voltadas para os seus interesses individuais
e de lazer. Foi importante observar que 50,0% da amostra apresentou a HAS isolada, no entanto
32,7% registrou HAS associada ao Diabetes mellitus tipo 2 (DM2). Dado preocupante porque
HAS e/ou DM séo considerados fatores de risco cardiovascular passiveis de intervencédo e
também doencas de base para a doenca renal cronica. Tais fatores de risco, além da idade, sdo
reconhecidos mundialmente pelo seu grande impacto no perfil de morbimortalidade.

Quando avaliada a pressao arterial aferida em meio as consultas, 32,6% dos pacientes
enquadram-se no estagio de pré-hipertensdo e 26,9% de Hipertensdo Arterial no estagio 1, o
que demanda maiores cuidados e orientacGes por meio de préaticas de educacdo em salde para
gue ndo evoluam para estagios que possam colocar em risco a vida.

Além da presenca de HAS, DM2, Cintura Abdominal elevada, sobrepeso e alteragdo no
perfil lipidico, foi possivel avaliar outros fatores de risco para as doencas cardiovasculares, dos
52 usuérios assistidos no consultério farmacéutico 9,6% eram etilistas, 7,7% tabagistas e
através da realizacdo dos exames laboratoriais foi possivel avaliar também a presenca da
Sindrome Metabdlica registrada em 69,2%.

Houve intervencdo farmacéutica-médica em 50% das prescri¢cdes dos usuarios, sendo
relacionadas a necessidade de intervencdes/mudancas na farmacoterapia pela equipe médica,
na avaliacdo da eficacia da medicacdo, no ajuste de dose e suspensdo e/ou insercdo de
medicamentos no tratamento. Também realizamos intervencdo farmacéutico-paciente na
reorganizacdo do horario dos medicamentos, sendo distribuido uma tabela para controle de
horérios de administracdo visando melhorar a adeséo a farmacoterapia contribuindo para um
tratamento eficaz. Também elaboramos planos de cuidado individualizados para melhor
orientar as mudancas de habitos saudaveis como dieta adequada e pratica de atividade fisica.

O encaminhamento farmacéutico para equipe médica da Unidade Basica de Saude, além
da avaliacdo e atualizacdo da farmacoterapia, proporcionou a solicitacdo de exames
complementares para tragar novos planos terapéuticos, a avaliagdo dos pés para os pacientes
diabéticos, prescricdo do creme de uréia a 10% e encaminhamentos para as demais
especialidades médicas de acordo com a realidade de cada paciente.

Considerac0es Finais




Infere-se, portanto, que o presente estudo demonstrou a importancia e o impacto positivo
da pratica do cuidado farmacéutico na atencdo béasica de salde, especialmente em pacientes
com HAS e DM2. Os resultados evidenciaram que a intervencdo farmacéutica contribuiu
significativamente para a otimizacgao do tratamento medicamentoso, para a reducdo de eventos
adversos e para a promocao da adesdo a terapéutica.

Além disso, o acompanhamento continuo pelo farmacéutico mostrou-se crucial para a
identificacdo precoce de problemas relacionados a farmacoterapia e para o direcionamento dos
pacientes a servicos complementares de saude. As orientaces oferecidas para mudancgas no
estilo de vida, tais como a pratica de atividade fisica e a ado¢do de uma dieta equilibrada,
também se revelaram fundamentais para a melhora dos resultados em salde dos pacientes.

Nesse sentido, a préatica do cuidado farmacéutico, quando integrada ao sistema de atencédo
bésica, promove um impacto positivo na salde da populacdo, melhorando o controle das
doencas crénicas e fortalecendo o papel do farmacéutico como integrante da equipe
multidisciplinar de salde.
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